
JORNADA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 
 

Riesgos psicosociales: 
evaluación y medidas preventivas 

 

Los riesgos psicosociales son condiciones de trabajo derivadas de la organización del trabajo, para las que 

existe evidencia científica suficiente que demuestra que perjudican la salud de los trabajadores y trabajadoras. 

Son un problema derivado de una incorrecta o de una falta de organización y  planificación  del trabajo. 
 
 
 

DIA: 24 DE OCTUBRE--- 09:30 HORAS---CCOO LOGROÑO (C/Av. Pío XII, 33) 
 

PROGRAMA 
 

09:30-09:45 Recepción y entrega de documentación. 

 
 

09:45- 10:000  Presentación de la Jornada. 
 

  Jorge Ruano Chover 
  Secretario General CCOO La Rioja 

 

10:00-11:00  Riesgos  Psicosociales: evaluación y medidas preventivas. 
 M. Eugenia Mateo Zubiri 
 Técnica Superior en prevención de riesgos laborales. 

 

11:00-11:20  Pausa  
 
 

11:20-12:30 Mesa Experiencias. 
Silvia Torres, Técnica Superior de prevención de riesgos (IRSAL) 
Francisco Javier Gurrea, Técnico superior de prevención de riesgos (SPA) 
Esteban Arambillet, Delegado de Prevención. 
M. Eugenia Mateo, Técnica superior en prevención de riesgos laborales CCOO . 

 

 

             12:30-13:155 Debate  
 
  

             13:15-13:30    Conclusiones y clausura de la jornada 
 Carmen Sesma Beruete  

  Secretaria de Salud laboral CCOO Navarra  
    
 
 

 
 
 

 


